
    第３回茨城県テコンドー選手権大会 

    第３回下妻市テコンドー選手権大会 
 

 

【1】名 称   第3回茨城県テコンドー選手権大会（全日本選考会）、第3回下妻市テコンドー選手権大会 

 

【2】主催  下妻市テコンドー協会、ITFテコンドー茨城白虎塾（共催） 

 

【3】後援  （一社）国際テコンドー連盟全日本協会 

 

【4】目的   テコンドー修練者の研鑽と相互理解、青少年の健全な精神と身体の育成を             

        目的とする。 

 

【5】日時  2026年6月28日（日）10：00～17：00  集合：スタッフ8時半、選手9時 

 

【6】場所  茨城県下妻市千代川体育館 〒304-0805下妻市唐崎944 

 

【7】参加対象  ・茨城県大会（全日本大会予選会） 小～高校２年・社会人は黄帯から、一般は赤帯から 

            ・下妻市大会 幼・小・中・は白帯から、高校・社会人・一般は黄帯から    

 

【8】種目      ①型   

          ・準決勝まで自由のみ、決勝戦は指定と自由 

        ➁組手  

          ・『肩タッチ』は1分1R５本先取り制、延長30秒1本先取り制 

          ・『小学生』『中学1年生』『社会人（41歳以上）』は1分30秒1R、決勝1R、延長1分1R 

          ・『中学2年生』～『一般（高校3年生～40歳以下）』は2分1R、決勝2R、延長1R           

          ※41歳以上は『社会人（41歳以上）』と『一般（高校3～40歳）』どちらでも選択できます。 

 

【9】ルール   国際テコンドー連盟の競技ルールに準じ、下妻市協会ルールにて行う。 

 

【10】表彰   ①型、組手 

           ・１位、２位、３位まで 

         ➁特別賞 

           ・最優秀選手賞、技能賞、敢闘賞 

 

【11】参加費   茨城県大会7000円、下妻市大会6000円、Ｗエントリー10000円 

           ※全日本大会入賞経験者は、茨城県大会のみのエントリーをお願いいたします。 

 

【12】申請方法  各道場長に参加者を取りまとめいただき、申請書を下記住所に送付、参加費を下記口座

にお振り込みください。また、下記アドレスに選手・審判・スタッフリストのメールをお願い

いた 

します. 

            

1．メールアドレス kakatolife@outlook.jp 山中まで 

2．申請書送付先 〒304-0057茨城県下妻市石の宮33-1コーポラス吉田 D202 

                    ITFテコンドー白虎塾 山中一浩 

3．入金口座  常総ひかり農業協同組合 店番4413-008 口座番号0055674 

          下妻市テコンドー白虎塾スポーツ少年団会長山中一浩 

 

mailto:kakatolife@outlook.jp


【13】〆切     6月6日（土）必着 

 

 

【14】注意事項   ①選手 

            ・国際テコンドー連盟全日本協会公認の道衣、手・足防具を使用すること（黒・青・ 

             赤） 

            ・有級者、小中学生、社会人（41歳以上）、女子選手は、公認のヘッドギアを着用する

こと。 

            ・組手時は、マウスガードを着用すること（色は白か透明が望ましい） 

            ・過度な応援、声援は控えること。対象選手の減点もありうる。 

            ・審判への暴言は一切禁止とする。 

                         ・全日本大会入賞経験者は、茨城県大会のみのエントリーをお願いいたします。 

         

 

           ➁所属責任者 

            ・期限の過ぎた申請は受け付けません。 

            ・体重計測は各道場にて前日計量を行ってください。 

            ・当日の計量は受付時に行います。 

            ・当日は各種保険証(コピー不可)を持参下さい※重要 

            ・マスクは行政の指導に則り、自由とします。 



48　小学５年以下男子ー30kg
49　小学５年以下男子ー35kg
50　小学５年以下男子ー40kg
51　小学５年以下男子ー45kg
52　小学５年以下男子＋45kg
53　小学５年以下女子ー30kg
54　小学５年以下女子ー35kg
55　小学５年以下女子ー40kg
56　小学５年以下女子＋40kg
57　小学６年～中学１年男子ー40kg

58　小学６年～中学１年男子ー45kg

59　小学６年～中学１年男子ー50kg

60　小学６年～中学１年男子＋50kg

61　小学６年～中学１年女子ー40kg

62　小学６年～中学１年女子ー45kg

63　小学６年～中学１年女子ー50kg

64　小学６年～中学１年女子＋50kg

65　中学２～３年男子ー50㎏　
66　中学２～３年男子ー55kg
67　中学２～３年男子＋55kg
68　中学２～３年女子ー 45kg
69　中学２～３年女子ー 50kg

次ページ＞

※　一般（高校３年～40歳以下）　社会人（41歳以上）

44　一般男子黒帯３段の部
45　一般男子黒帯４段以上の部
46　一般女子黒帯１段の部
47　一般女子黒帯２段以上の部

38　社会人３級以下の部
39　社会人赤帯の部
40　社会人黒帯の部
41　一般赤帯の部
42　一般男子黒帯１段の部
43　一般男子黒帯２段の部

32　中学２～３年３級以下の部
33　中学２～３年赤帯の部
34　中学２～３年黒帯の部
35　高校１～２年３級以下の部
36　高校１～２年赤帯の部
37　高校１～２年黒帯の部

26　小学５年以下３級以下の部　
27　小学５年以下赤帯の部　
28　小学５年以下黒帯の部
29　小６～中学１年３級以下の部
30　小学６～中学１年赤帯の部
31　小学６～中学１年黒帯の部

肩タッチ

23　幼年の部
24　男女小学１～３年の部
25　男女小学４～６年の部

茨城県大会

型 組手

17　小学５年の部
18　小学６年の部
19　中学生の部
20　高校生の部
21　一般の部
22　社会人の部

７　小学６年の部　
８　中学生の部　
９　高校生の部
10　一般の部
11　社会人の部

13　小学１年の部
14　小学２年の部
15　小学３年の部
16　小学４年の部

１　幼年の部
２　小学１年の部
３　小学２年の部
４　小学３年の部
５　小学４年の部
６　小学５年の部

第3回茨城県＆下妻市テコンドー選手権大会カテゴリー表１

下妻市大会

型 組手



90　社会人女子＋55kg

第3回茨城県＆下妻市テコンドー選手権大会カテゴリー表２

84　一般男子ー70kg
85　一般男子ー 76kg
87　一般男子＋76kg
87　社会人男子ー64kg
88　社会人男子＋64kg
89　社会人女子ー55kg

78　一般女子ー 50kg
80　一般女子ー 55kg
80　一般女子ー 60kg
81　一般女子＋60kg
82　一般男子ー 58kg
83　一般男子ー 64kg

70　中学２～３年女子＋50kg
71　高校１～２年男子ー 55kg
77　高校１～２年男子ー 60kg
73　高校１～２年男子＋65kg
74　高校１～２年女子ー 50kg
75　高校１～２年女子ー55kg
76　高校１～２年女子＋55kg
77　一般女子ー 45kg

茨城県大会

組手



 第３回茨城県テコンドー選手権大会 

 第３回下妻市テコンドー選手権大会 

            大会実行委員長殿 

     【開催日】2026年 6月 28日（日）下妻市立千代川体育館主競技場 

     ふりがな 

     参加者氏名                      ㊞  

 私は本大会のルール及び規約を守り、武道家として模範的な行動をとり技術を発揮し、正々堂々と競技し合う事を誓

い大会参加費を添えて申込み致します。本大会についてのテレビ・インターネット放映権、DVD・ビデオ化権(その販売・

展示等を含む)等の二次利用権他全ての権利は主催者に帰属することに同意します。 

本大会に出場するにあたり、試合実施要項を承諾、試合において審判員が行う勝敗の判定に対して、一切の異議を申

し立てないことを誓います。又、いかなる問題や事故(負傷又は死亡、後遺症)が生じても、自己の責任として、主催者に

対し責任を追及しないこと及び申請書・誓約書の記入事項に虚偽の記入がない事をここに誓約いたします。 

参加にあたり新型コロナウイルス感染症の感染リスクが全参加者にあることを理解し、これに関連するリスクや損失を

含め、大会への参加は参加者本人の自己責任であることに 同意します。 

      【出場希望種目】（2種目まで参加可。希望する番号・種目名を記入下さい。） 

                ※ 人数により統合もあります。 

 型 組手・肩タッチ等 

 番号 種目名 番号 種目名 

出場種目  
 

 

 

 

 

 

 

【運動歴】 

テコンドー歴            年        ヶ月   級・段位               級・段 

【これまでの主な戦歴】 

                                                                        

                                                                        

                                                                                               

 ※ 記入漏れのないよう、出来る限り具体的に記入して下さい。 

 

  【生年月日】 西暦       年   月   日生〔満   才〕 （ 男 ・ 女 ）   【身長】       ｃｍ 

  【申告体重】       Kg (大会参加時の体重を記入して下さい)   【学年】                

  【血液型】          型【性別】  男 ･ 女 【テコンドー級位・段位】          級 ・ 段 

  【所属道場と責任者署名】                                                 ㊞ 

  【住 所】    〒                                                          

                                                                           

  【自宅電話】                         【携帯電話】                         

  ※選手が未成年者の場合は、保護者の署名・捺印をお願いします。【保護者】                ㊞  

申請締切り 2026年 6月 6日（土）必着  大会事務局〒304-0057茨城県下妻市石の宮 33-1 コーポラス吉田 D202 下妻市

テコンドー協会 山中一浩 

 



                              令和８年４月３０日  

                                                   

                   第３回茨城県テコンドー選手権大会 

                   第３回下妻市テコンドー選手権大会 

                   実行委員会 

        
        広告掲載のお願い 

 
拝啓、時下益々ご清栄の事とお慶び申し上げます。 

平素よりテコンドー発展のために格別のご支援、ご指導を賜り厚くお礼申し上

げます。 

さて、この度、第３回茨城県テコンドー選手権大会・第３回下妻市テコンドー

選手権大会を開催する運びとなりました。 

これを機に、選手達の日々の鍛錬の成果を披露する場である大会の継続的な開

催及び、テコンドーの普及に繋げられますよう努めてまいります。                        

大変恐縮ではございますが、どうぞこの主旨をご賢察の上、下記の要領をご高

覧いただき広告の掲載にご協力賜りますようお願い申し上げます。 

 

１大会概要 

名称：第３回茨城県テコンドー選手権大会、第３回下妻市テコンドー選手権大

会 

開催日時：令和８年６月２８日（日)10:00～17：00 

会場：下妻市立千代川体育館 主競技場 

主催：下妻市テコンドー協会、ITF テコンドー白虎塾 

後援：国際テコンドー連盟全日本協会 

 

２発行 

サイズ：A4 

 

３広告掲載費用 

１ページ：30000円 

1/2ページ：20000円 

1/4ページ：10000円 

 

４お手続き方法 

・原稿データを６月６日（土）までに下記①のアドレスまで送付をお願いいた

します。 



・費用を６月６日（土）までに下記②へ入金をお願いいたします。 

ご不明な点は、お気軽にお問い合わせください。 

①kakatolife@outlook.jp 

➁常総ひかり農業協同組合 店番4413-008 口座番号0055674  

下妻市テコンドー白虎塾スポーツ少年団会長山中一浩 

お問い合わせ09014031312山中まで 


